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Bien le bonjour à vous, Chers Lecteurs. Les vacances approchent et la liberté aussi. Mais 
attention à ne pas relâcher la pression trop vite. 
La rédac s’est permis une petite semaine de repos en plus et c’est pour cette même 
raison que le journal ne sortira qu’en version numérique. On s’attaque cette fois-ci aux 
présidentielles, aux astuces étudiantes en tous genres. On vous a concocté pour finir, un 
dossier digne de ce nom sur les aléas de votre vie étudiante. Tapage de coude amical.

P.S. Courage, c’est la dernière ligne droite pour les 2ème année et LP pro. ;)
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CLES Anglais 2022
That’s it, les 2 examens du CLES anglais se sont déroulés récemment. En attendant les 
résultats prévus fin mars, voici un débrief sur cet examen incontournable de langue des 
études supérieures. 

What is the CLES ?
Si tu souhaites enrichir ton CV dans tes compé-
tences en anglais, l’IUT d’Angoulême t’offre gra-
tuitement la possibilité de passer un test certifié, 
nommée le CLES : Certificats de Compétences en 
Langues De l’Enseignement Supérieur. Ce test 
est divisé en 2 niveaux de langue : le B1 et le 
B2. L’objectif est que tu aies au minimum 12/20 
à chaque épreuve. En fonction du niveau choisi, 
les épreuves seront adaptées, mais les compé-
tences évaluées restent les mêmes : la compré-
hension et l’expression orale et écrite. 

How to participate ?
Le CLES est disponible à partir de la 2ème année 
de BUT et l’inscription se fera auprès de ton 
professeur(e) d’anglais. Cette année, il y a 115 
étudiants de l’IUT qui se sont inscrits, dont 61 en 
CLES B1 et 54 en CLES B2. Pas de stress, aucune 
préparation spécifique est demandée, mais si 
tu souhaites t’entraîner, tu peux directement 
consulter le site officiel du CLES (certification-
cles.fr), il y a des exemples de sujets avec leurs 
corrections. L’épreuve la plus appréhendée par 
les étudiants reste tout de même l’expression 
orale.

CLES B2 will be “Green”
Le jeudi 3 février dernier, s’est déroulé l’examen 
du CLES B2. Ce niveau correspond aux étudiants  
plutôt à l’aise en anglais. La particularité de ce 
CLES est qu’il se passe toute une journée au sein 
du Campus de Poitiers. Ainsi, MMI a aménagé 
un autocar pour les étudiants d’Angoulême. 
Cette année, la mise en situation du CLES était 
de mettre l’étudiant à la place d’un membre du 
comité de sélection de projets pour un concours 
national universitaire sur la réduction de l’impact 
de l’homme sur le changement climatique. 
La matinée était composée de 3 épreuves, la 
compréhension orale (30 min) et la combinaison 
de la compréhension et de l’expression 

écrite (2h15). Ces épreuves sont pertinentes 
pour l’expression orale de l’après-midi, car 
elles permettent de collecter des arguments 
nécessaires pour le débat (5 min de préparation 
et 10 min d’orale). Le débat fonctionne par 
binôme avec un sujet et un point de vue tiré 
au sort. Les élèves devaient débattre autour du 
projet universitaire le plus pertinent à mettre 
en avant (exemple : diminution du gaspillage 
alimentaire ou de la consommation en eau) ou 
bien, un débat sur l’ampleur des projets proposés 
(exemple : projets à l’échelle de l’université ou 
miser sur une plus grande population).

House sitting trip for CLES B1
Le CLES B1, qui a eu lieu le jeudi 10 février, 
s’est déroule quant à lui au département CLIO à 
l’IUT. Il dure qu’une demi-journée. Les épreuves 
sont quasiment les mêmes mais sont un peu 
plus faciles, notamment pour l’épreuve orale 
qui ne demande pas d’interaction avec un autre 
étudiant. Le sujet de cette année était le House 
sitting, il s’agit d’une alternative pour voyager 
gratuitement ou à moindre coût, en faisant du 
gardiennage de maison. La mise en situation 
était que l’étudiant s’inscrive sur un site de 
House sitting en découvrant les modalités du 
voyage et surtout montrer ses motivations lors 
d’un enregistrement vocal.

Boubou

Examen du CLES B1 à l’IUT d’Angoulême.
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Cette semaine, L’Actual’IUT est allé à la rencontre des étudiants en 2ème année de DUT 
qui seront bientôt en période de stage. On a voulu savoir comment ça se passe. On a donc 
pu interviewer Maxime qui est en MMI, Thomas en GEII ainsi qu’Hugo qui lui, est en GMP.

Le stage en deuxième année à l’IUT 
d’Angoulême
Que ça soit pour Thomas, Hugo ou Maxime, ils 
ont tous les trois leurs stages sur une durée de 2 
mois ou plus. De plus, le stage commence le 11 
avril pour chacun d’entre eux.

Un stage plus ou moins facile à trouver
Pour Thomas : « C’est un stage en Thaïlande 
qui m’a été proposé par ma prof d’anglais qui 
s’occupe des relations iinternationales de GEII. 
Dès qu’elle m’a parlé de contact en Thaïlande je 
me suis positionné dessus avec un pote, et au 
final on a réussi à l’avoir. »
Pour Hugo : « Je l’ai trouvé assez rapidement[…]  
Je me suis fait pistonner par une entreprise qui 
voulait me prendre mais qui n’a pas pu finalement 
mais malgré ça on m’a gentiment orienté vers un 
des sous-traitant de l’entreprise en appuyant ma 
candidature. »
Quant à Maxime : « Au début c’était pas 
mal difficile je n’étais pas super motivé dans 
les recherches, enchaînant les refus ou les 
propositions qui ne m’intéressaient pas. Mais à 
partir du moment où mon père a commencé à 
en parler autour de lui, à son réseau, j’ai tout 
de suite eu plus d’opportunités. C’est d’ailleurs 
comme ça que j’ai réussi à l’avoir. »

Un apport professionnel énorme très 
enthousiasment
Pour les trois les étudiants, l’expérience 

professionnelle du stage sera sans doute 
enrichissante.
Pour Thomas : « J’ai vraiment hâte, partir dans 
un autre pays, découvrir une nouvelle culture et 
visiter de nouvelles choses, tout en faisant un 
projet dans une structure super prestigieuse et 
élitiste, c’est que du bonheur. »
Pour Hugo : « J’ai hâte de ouf parce que […] 
tout ce que tu apprends en cours, tu peux enfin 
l’appliquer et aussi avoir un retour de ton travail 
par des professionnels et ça c’est encore plus 
gratifiant. »
Pour Maxime : « N’en ayant pas fait l’année 
dernière, j’ai hâte de pouvoir approfondir tout 
ce qu’on a pu faire en MMI […] dans un cadre 
professionnel et vraiment concret ! Également 
pour m’améliorer dans ces mêmes domaines. »

Des recherches infructueuses
Mais bien que les stages approchent à grands 
pas, Clément en MMI et Iria en GEII n’ont toujours 
pas trouvé le leur. 
Iria partage ainsi son vécu : « C’est super 
difficile de trouver un stage aujourd’hui à cause 
de la période sanitaire, le Covid nous empêche 
beaucoup de chose. »
Clément évoque un autre aspect : « Une bonne 
piste m’a fait fausse route et j’avais stoppé mes 
recherches en attendant. »

Des stages enrichissants pour les étudiants de l’IUT

Rumpelstiltskin

Hugo, 2ème année de 
GMP

Maxime, 2ème année 
de MMI

Iria, 2ème année de 
GEII

Thomas, 2ème année 
de GEII

Clément, 2éme année 
de MMI
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Vous aussi vous attendez le dernier moment ? Le coup de pression qui vous fait vous sentir 
obligé de vous mettre au travail ? Quand vous êtes chez vous, que tout est là pour vous 
distraire et que personne ne vous contraint. On a rassemblé dans cet article quelques pe-
tits Tips pour vous aider à vous mettre au travail et à rester concentré.

Votre téléphone n’est pas votre ami
Pour commencer, c’est évident, il est la source 
de toutes nos distractions : le téléphone. À la 
rédac’ on a trouvé une solution plutôt étonnante 
pour ne plus s’en servir le temps de travailler: 
se filmer en accélérer le temps que l’on a 
besoin de se concentrer. Si si, 
ça fonctionne, d’abord parce 
que votre téléphone devient 
inutilisable tant que vous 
filmez et ensuite parce que 
cela fonctionne comme un 
système de récompense, à la fin 
vous gagnez une vidéo super 
satisfaisante. On a essayé cette 
technique et effectivement, elle 
motive en très peu de temps.
Vous pouvez aussi télécharger 
des applications qui bloqueront 
momentanément votre 
téléphone. Certaines vous 
proposent de planter une forêt 
virtuelle. Le but est d’ouvrir l’application et de 
faire pousser une graine pendant au minimum 
30 min qui deviendra un arbre. Si dans Le temps 
imparti vous quittez l’application votre arbre 
s’arrête de pousser et votre forêt sera moins 
stylée. Pratique pour ne plus être tenté d’aller 
sur TikTok.

Fixez-vous des objectifs
Si vous commencer à travailler sans savoir quel 
but atteindre ou quelle quantité de travail fournir 
vous risqueriez de passer des heures à vous dire 
que vous n’allez pas y arriver. Allez-y étape par 

étape. On ne grimpe jamais une montagne d’une 
seule traite. La concentration a aussi ses limites. 
Faites des pauses de cinq minutes toutes les 
vingt-cinq minutes de travail et vous verrez votre 
productivité augmentée.

Évitez votre lit 
Évitez de faire de votre chambre 
un lieu de travail. Pas évident 
quand on est étudiant… très 
souvent notre salon est aussi 
notre cuisine qui est également 
notre chambre ! Pour cela une 
solution : ne travaillez pas sur 
votre lit. Préférez une table et 
une chaise, vous serez dans des 
conditions plus propices à la 
concentration et votre dos vous 
remercia plus tard.

Study with me
Si vous préférez travailler en groupe mais que 
vous ne souhaitez pas sortir de chez vous il 
existe des vidéos « Study with me », un concept 
arrivé en France il y a deux ans. Le principe est 
de regarder une vidéo d’un étudiant qui se filme 
pendant ses révisions afin de travailler en même 
temps et d’aller au même rythme. Ces vidéos 
peuvent être source de motivation et vous aider 
à rester concentré car vous aurez l’impression de 
ne pas travailler seul(e).

Adieu procrastination

Lavita

Source image : hilite.org
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Polémique au Festival de la BD d’Angoulême
Le nouveau prix de l’écologie, introduit cette année au Festival de la bande-dessinée d’An-
goulême, est en plein cœur d’une polémique depuis une semaine.

Un jury pas très emballé
Le Festival de la BD devrait avoir lieu du 17 au 20 
mars prochain. Pour l’occasion, divers concours 
sont organisés et de nombreux prix prestigieux 
sont décernés. Pour cette édition, le nouveau 
prix « Eco-Fauve-Raja » fait polémique suite à 
la démission de tout son jury. En effet, le jury 
dans son intégralité s’oppose complètement 
à la participation et à la présence du principal 
sponsor de ce prix : la société Raja. Société 
française spécialisée dans la vente d’emballage 
à l’international, sa participation pour le prix 
de la bande-dessinée traitant le mieux de 
l’environnement et l’écologie paraît inappropriée. 

Un prix pour redorer une image de 
marque
Inès Léraud, membre du jury, exprime son 
mécontentement avec un thread expliquant 
toute l’affaire : ravie d’avoir été choisi pour être 
membre du nouveau prix Eco-Fauve de la BD 
écologiste, elle découvre après avoir accepté 
l’invitation, comme tous les autres membres du 
jury, que le prix est associé à la marque Raja. 
Elle juge alors qu’il semble inapproprié d’associer 
une marque spécialisé dans l’emballage et 
l’industriel, à un prix récompensant la bande-
dessinée écologiste. De ce fait, elle et les autres 
membres du jury décident de soumettre une 

alternative aux organisateurs du Festival, en 
proposant de retirer complètement la marque 
de ce prix écologiste, afin de « protéger le sens 
de ce prix dès sa première édition ». Mais selon 
le thread twitter qu’a publié Inès Léraud sur 
l’affaire, sa proposition s’est vue refusée, le jury 
s’est vu écarté de cette édition, et le prix Eco-
Fauve-Raja continuera de s’appeler ainsi. 

Subir le Greenwashing n’est pas une 
fatalité
Suite à cette histoire, les réactions sur les réseaux 
sociaux ont fusé : mécontentement, indignation 
quant à la réaction des organisateurs, les 
internautes semblent remontés. Parmi eux, 
Etienne Davodeau, auteur du roman graphique 
Le droit du sol sélectionné pour le prix 
controversé, s’est exprimé en demandant que 
son roman soit retiré de la sélection, en soutien 
aux membres du jury, et en indiquant à la fin de 
son post Facebook « Subir le greenwashing n’est 
pas une fatalité ». 

Le petit Gibus

Affiche de promotion du Festival de la BD - Raja



Actu globale

7Actual’ IUT

Madagascar : le bilan s’alourdit
Près d’une semaine après le passage du cyclone Batsirai, le bilan des morts continue de 
s’alourdir.

Un cyclone dévastateur
Le passage du cyclone Batsirai sur l’île de 
Madagascar dans la nuit du 5 février jusqu’au 
7 février a fait des dégâts considérables : 
destruction de maison, inondation des rizières, 
problèmes d’accès à l’eau potable… Le BNGRC 
(Bureau National de Gestion des Risques 
et des Catastrophes) et les secours ont pu 
couvrir la quasi-totalité des zones sinistrées. 
Malheureusement, le BNGRC recensait plus 
de 120 morts le vendredi 11 février, un bilan 
extrêmement lourd sachant que l’île a déjà été 
frappée en janvier par la tempête Ana, qui avait 
ravagé le sud de l’île et cumulé plus de 55 morts.

L’eau potable, un problème majeur
Depuis le passage de ce cyclone, les secours 
et diverses organisations humanitaires se sont 
dépêchés sur place afin d’aider les personnes 
sinistrées. Selon un responsable de 
l’Unicef, l’un des problèmes majeurs 
qu’apporte cette catastrophe est 
le traitement des eaux potables : 
l’accès à l’eau potable étant déjà 
une problématique importante 
pour le pays, le cyclone Batsirai a 
rendu cette tâche quasi-impossible. 
Cela implique que les habitants se 
retrouvent à consommer de l’eau 
polluée. Cela pourrait augmenter le 
risque de propagation de maladies 
diarrhéiques, voire même selon 
certains experts pourrait conduire 
à un retour de la malaria, maladie 
extrêmement mortelle pour un des 
pays les plus pauvres du monde. 

Une catastrophe agricole
Parmi les organisations humanitaires sur place, 
la PAM (Programme Alimentaire Mondial) a pu 
intervenir à l’épicentre des dégâts en venant à 
l’aide de nombreuses familles sinistrés. C’est plus 
de 10 000 repas chauds qui ont pu être fournis. 
Quant aux cultures, le cyclone n’a rien épargné : 
inondation des rizières, destruction des cultures 
de café, de poivre ou encore de girofle, toutes 
ces cultures ne peuvent être exploitées, alors que 
certaines tel que le riz, devaient être récoltées 
dans les semaines à venir. Dans un pays où 
l’agriculture a une place très importante dans 
l’économie, c’est une catastrophe dont le pays 
et ses habitants auront du mal à s’en défaire. 
Le pays n’est pourtant pas au bout de ses 
surprises, puisque c’est en moyenne une dizaine 
de cyclones ou tempêtes qui affectent chaque 
année cette partie du globe, sur une période de 
novembre à avril.

Le petit Gibus
Ville de Mananjary après le passage de Batsirai - DR
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Facebook et Instagram « down » ?
Les réseaux sociaux numériques font partie intégrante de l’époque dans laquelle nous 
vivons, vous êtes-vous déjà demandé comment vous feriez si vous n’y aviez plus accès du 
jour au lendemain ? C’est la question existentielle qu’ont pu se poser toutes les personnes 
vivant en Europe la semaine du 7 février, après une info relayée de manière maladroite de 
la part du groupe Meta précédemment sous le nom de Facebook.

Saryi

Un coup de bluff ?
Au début aperçu comme une « menace » ou 
une tentative de quitter l’Europe, c’est lors 
d’un rapport annuel à l’autorité des marchés 
financiers américains que la maison mère 
des réseaux sociaux Facebook et Instagram a 
mentionné la possibilité qu’ils ne puissent plus 
assurer les services de ces derniers en Europe. 
Mais alors quel est le problème ? Eh bien, 
pour faire court, il deviendrait apparemment 
impossible de stocker les données personnelles 
des utilisateurs européens sur les serveurs 
américains. En d’autres termes, ce sont des 
lois de protection de données personnelles qui 
feraient entrave à l’échange de données entre 
les deux continents. 

Meta rectifie le tir
Heureusement plus de peur que de mal pour 
l’Europe tout entière, il s’est révélé après coup 
que l’information apparue dans leur rapport 
avait été mal interprétée ou en tout cas 
n’était pas ce que les gens criaient sur tous 
les toits. C’est vrai après tout, faire disparaitre 
Facebook et Instagram d’un continent entier 
comme l’Europe semblait inconcevable pour 
certains en considérant la perte colossale que 
cela représenterait pour Meta, que ce soit sur 
le plan économique ou d’un point de vue de 
l’image. Maintenant, est-il réellement possible 
qu’un changement de ce type arrive un jour ? 
rien n’est moins sûr - il n’est pas complètement 
improbable que certaines lois ou accords soient 
mis à bas pour diverses raisons par certains 
Etats européens, comme ça a déjà été le cas 
auparavant avec le « Privacy Shield » invalidé en 
juillet 2020. Seul l’avenir nous le dira.

Source: websetnet.net
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Présidentielle 2022 : 
À la découverte du programme d’Anne Hidalgo

C’est à Paris que la candidate du Parti socialiste (PS) à l’élection présidentielle, Anne Hi-
dalgo a dévoilé son programme le 13 janvier dernier. La rédac’ vous a alors préparé une 
sélection des mesures phares proposées par la candidate. Mise en place d’une dotation en 
capital de 5 000€ à partir de 18 ans, revenu minimum semblable au RSA pour les jeunes, 
augmentation du SMIC … Décryptage.

Des mesures destinées aux 18-25 ans
Anne Hidalgo, partant du postulat que les 
jeunes « sont les plus touchés par la pauvreté 
et pourtant exclus des minima sociaux », a 
annoncé dans son programme différentes 
mesures destinées à réduire la précarité 
étudiante. Dans ces propositions, la candidate 
du Parti socialiste a émis l’idée de créer un 
revenu minimum jeunesse d’une valeur de 
564€ / mois, une somme similaire à celle du 
RSA. Celle-ci serait attribuée à tous les jeunes 
de minimum 18 ans ne touchant aucun revenu. 
Afin de les aider à développer leurs projets 
personnels ou professionnels, la maire actuelle 
de Paris a également annoncé mettre en 
place une dotation en capital de 5000€ versée 
directement sur le compte bancaire à l’âge de 18 
ans pour tous les jeunes.

L’écologie : un combat, une priorité
Dans un monde où la lutte contre le 
réchauffement climatique est primordiale, Anne 
Hidalgo souhaite, comme elle a pu l’exprimer 
dans son programme, parvenir à 100% 
d’énergies renouvelables. La décarbonisation de 
notre production serait alors possible en utilisant 
le nucléaire comme une énergie de transition, 
sans sortie accélérée. Elle souhaite également, 
lors des 100 premiers jours de son mandat 
présidentiel, interdire l’usage de certains engrais 
et pesticides toxiques encore utilisés en France.

Revaloriser le travail
Comme la candidate du Parti socialiste a pu 
l’exprimer « La France a besoin d’une politique 
volontariste sur les salaires ». C’est pourquoi 

elle a annoncé une hausse 
du SMIC de 200€ net soit 
15% d’augmentation. Un 
autre combat très important 
pour Anne Hidalgo : assurer 
une égalité salariale entre 
hommes et femmes. Des 
pénalités pourraient être 
distribuées aux entreprises 
qui persistent à laisser 
perdurer les discriminations 
salariales.

Anne Hidalgo (Source: Photo Thomas LO PRESTI/AFP)

Kelly Diote
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Les aléas de la vie étudiante à Angoulême

Si vos parents ne peuvent vous aider à financer vos 
études ou du moins qu’une partie, vous êtes forcés 
de trouver d’autres méthodes pour sortir indemnes 
des fins de mois. La bourse dite « sur critères 
sociaux » est sans doute la plus connue mais pas 
nécessairement la plus accessible. Elle dépend 
avant tout de la situation financière, familiale ainsi 
que de la distance entre le lieu de vos études et 
votre lieu d’habitation. Au sein de l’IUT d’Angoulême 
par exemple, sur 601 étudiants toutes formations 
confondues on relève 235 boursiers « seulement », soit 39 % des étudiants en IUT. Pour rentrer dans 
les chiffres exacts ; on retrouve 44 % des boursiers en BUT, 36 % en DUT et 30 % en Licence Pro 
selon Madame Céline Faure, responsable de la Scolarité de l’IUT. Un point important à noter en plus 
pour les boursiers : vous pouvez vous faire rembourser les frais de scolarité même si le dossier a été 
fait après la rentrée !

Quels moyens pour se payer ses études ?

La vie étudiante est souvent synonyme de liberté, période où les jeunes se trouvent une 
nouvelle façon de vivre, loin des responsabilités professionnelles ou familiales. Encore faut-
il laisser de côté la question du financement – logement, frais de scolarité, courses et 
autres, la vie étudiante a un prix qui n’est pas toujours accessible à tous, ou du moins pas 
dans sa globalité.

Source : creditkoo.com

Les jobs étudiants
Travailler durant ses études est souvent une 
alternative pour beaucoup de jeunes - ça permet 
à la fois d’être rémunéré mais aussi d’acquérir de 
l’expérience professionnelle. Mais cela demande 
avant tout beaucoup d’organisation en plus de 
prendre de son temps libre, alors inutile de vous 
miner si c’est trop pour vous ! Suivre ses études 
en alternance est également très convoité et 
apprécié si vous en avez la possibilité.

Le prêt étudiant
Késako ? Eh bien le prêt étudiant permet, comme 
tous les crédits, de débloquer une certaine 
somme d’argent. Seulement cet argent permet 
de financer avant tout, les frais que vous aurez 
pendant toute la durée de vos études, que ça soit 

l’entrée à certaines écoles ou tout simplement 
les dépenses quotidiennes telles que les courses 
ou les sorties / soirées. Les seuls prérequis 
sont d’avoir entre 18 et 30 ans et justifier de sa 
nationalité en plus de sa scolarité. Le but étant 
d’identifier au mieux vos besoins financiers, et 
comment vous pourrez rembourser le crédit une 
fois dans la vie active. Car tout l’intérêt de ce 
type d’emprunt c’est que son remboursement 
diffère par rapport aux autres crédits. Si vous ne 
pouvez assumer le remboursement, vous devrez 
avoir quelqu’un de votre entourage qui pourra le 
faire à votre place. Et si personne de vos proches 
n’en est capable, vous avez toujours la possibilité 
de négocier un prêt étudiant garanti par l’Etat. 
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Pour les bacheliers ayant obtenu une mention très bien, une aide au mérite autour de 800 € peut 
être attribuée dès la première année. Enfin, si vous êtes réellement en difficulté financière, il vous est 
toujours possible de demander de l’aide au Crous. Une aide variant de 1000 à 5000 € peut vous être 
attribuée si vous ne bénéficiez pas de la bourse originale. Des aides aux logements – que ça soit la 
CAF, la caution Visale ou Loca Pass sont également disponibles pour bon nombre d’étudiants.

Et sinon ?

Être étudiant à Angoulême
Heureusement, être étudiant, ce n’est pas que 
s’occuper des finances, c’est aussi démarrer une 
nouvelle aventure. 

Enchainer les soirées dans les bars, à la Girafe 
ou au Havana, l’insertion à la vie étudiante est 
loin d’être compliquée. Et c’est ce que nous 
confirme une majorité d’étudiants. À l’IUT, on 
se fait naturellement des amis avec des centres 
d’intérêts en commun pour la plupart. On 
enchaîne les soirées chez les uns et chez les 
autres après un petit verre en ville.

Bien qu’Angoulême reste une petite ville, de 
nombreuses activités sont accessibles aux 
étudiants. On peut aller danser dans un pub 
ou dans un bar et jouer à des jeux de société 
au Gros Corbeau place du Palet et tout ça en 
buvant en même temps.
On peut aussi se faire une partie de Bowling, de 
billard ou encore tester la réalité virtuelle au Hall 
Black de Gond-Pontouvre.

La vie étudiante chamboulée par la 
Covid
La Covid est omniprésente et pose encore 
beaucoup de problèmes sur le bon déroulement 
des activités. Que ça soit au sein des BDE ou 
au sein du groupe d’amis, les étudiants ont 
l’impression de ne pas profiter pleinement 
de leur vie étudiante. En effet, les restrictions 
sanitaires empêchent dans un premier temps 
les personnes non vaccinées de rentrer dans les 
bars, dans les restaurants, au cinéma … Dans 
un second temps, les contacts avec les autres 
étudiants semblent de plus en plus compliqués 
notamment entre les différents départements 
de l’IUT mais aussi au sein des promos. Les 
masques cachent les visages, cachent les 
expressions et les différents confinements n’ont 
pas aidé à combler cette distance.

Le Havana (source: Tripadvisor)
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Les étudiants VS le 
Coronavirus
Les conclusions de ce 
changement soudain sont les 
mêmes pour la majorité des 
anciens ( ?) étudiants. « La 
Covid joue surtout sur le côté 
social » disent-ils. « Il y a moins 
de sorties, moins de rencontres 
et donc moins de tout ce qui 
fait une vie étudiante ».
Avant, les étudiants pouvaient 
aller au bar sans se soucier si 
leurs vaccins étaient bien à jour 
ou qu’ils n’avaient pas oublié 
leur masque. Ils pouvaient 
même sortir en boîte ou aller 
au cinéma quand ils voulaient, sans craindre les 
restrictions.

Cependant, pour les étudiants qui ont commencé 
cette nouvelle vie avec la Covid, ils ne semblent 
pas beaucoup en souffrir. En effet, quand on 
découvre quelque chose de nouveau, on ne peut 
pas vraiment savoir ce qu’on rate. Les étudiants 
ont fait avec et ils ont l’air de bien s’en sortir au 
vu des nombreux témoignages positifs sur leur 
expérience.

Le flop à Angoulême
On a beau bien boire, il reste une chose qui 
ne bouge pas depuis des années et qui agace 
les étudiants d’ici. Les transports en communs. 
Effectivement, pour avoir testé à notre tour, le 
circuit des bus est loin d’être le meilleur pour 
se rendre en centre-ville depuis l’IUT. De plus, 
les horaires ne correspondent pas le moins du 
monde à ces jeunes fêtards. 

La plupart des lignes se terminent vers 20h30 
et la ligne A se termine quant à elle au plus tard 
à 21h30. Or, on le sait, les soirées étudiantes 
comment pour la plupart à 21h30.

De plus, posséder une voiture à ce moment de 
vie est un luxe dont tout le monde ne peut pas 
se permettre. Tout comme avoir le permis, qui 
n’est pas chose acquise par tous. Et même si 
dans le cas contraire, vous possédiez une voiture 
et un permis, vous savez tout comme nous que 
ce n’est pas vraiment le moment idéal pour la 
conduire.

Mais après tout, marcher ne fait parfois pas de 
mal. Surtout après avoir un peu trop abusé sur 
la boisson.

Saryi x Rumpelstiltskin

Pour saisir leur ressenti, L’Actual’IUT est allé poser des questions aux étudiants chanceux 
qui ne connaissaient pas encore ce virus.

Luis, Maxime et Nicolas. Des MMI heureux derrière les masques 
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Le retour d’Eren Jäger
Le dimanche 9 janvier est sorti le 1er épisode de la 2e partie de la saison 4 de l’Attaque 
des Titans. Sa sortie était très attendue par les fans et les individus férus d’animation 
japonaise. En effet le dernier épisode de la première partie est apparu le 28 mars, soit 
presque un an avant. 

De l’action et du suspense 
L’Attaque des Titans est à l’origine un manga 
de Hajime Isayama. Le manga est sorti en 2009 
et l’anime quatre ans après en 2013. Dans 
l’histoire, nous suivons Eren Jäger qui rêve 
d’explorer le monde. En effet, le petit Eren ne vit 
pas dans un monde comme les autres. Il habite 
dans une ville encerclée par des immenses 
murs qui doivent protéger les 
habitants des titans, des géants 
mangeurs d’humains. 
Nous avons donc un mur, un 
héros et des géants mangeurs 
d’humains. Qu’est-ce qui pourrait 
mal se passer ? Un jour, un 
titan réussit à détruire le mur 
qui protégeait la ville. Cette 
brèche permet aux autres titans 
de s’introduire dans les rues. 
Le petit Eren doit fuir avec ses 
amis pour survivre. Ce jour-là, il 
jure d’éliminer tous les titans de 
la terre. Pour cela, il intègre les 
rangs du bataillon d’exploration, 
une unité qui combat les titans hors des murs.
Nous tenons à vous prévenir, âmes sensibles 
s’abstenir. Mais si vous aimez l’action, la violence, 
le sang et le suspense, vous avez frappé à la 
bonne porte ! 

Les personnages retenus par la 
rédaction après examen de leur dossier 
Mikasa Ackerman : C’est une jeune femme forte 
au combat. Désolé à tous ceux qui l’apprécient 
mais son cœur est déjà pris par Eren. Elle le suit 
partout. Évidemment, elle est dans le bataillon 
d’exploration. 

Armin Arlet : Il n’est pas très fort en combat 
mais il est un fin stratège. Il a toujours un plan 
pour sortir ses amis du bataillon d’exploration 
d’une situation compliquée. C’est un ami 
d’enfance d’Eren avec Mikasa. 
Levi Ackerman : J’entends au loin les doux cris 
des fans appelants le capitaine du bataillon 
d’exploration. Trois critères font qu’il est 

charismatique : sa beauté, sa 
puissance et son impassibilité à 
toute épreuve. 
	
Lorsque la première partie 
de la saison 4 est sorti, le 
#AttackOnTitan était numéro 1 
dans les tendances de Twitter.  
La série est disponible sur : 
Wakanim et Crunchyroll. Chaque 
dimanche soir, vous pourrez 
retrouver les aventures de vos 
chasseurs de titan préférés !

L’avis de différents étudiants sur la 
série : 
Alicia : « Au départ je n’ai pas du tout accroché, 
j’ai trouvé le premier épisode horrible. Mais 
comme on dit, il ne faut pas s’arrêter à sa 
première impression. J’ai kiffé dès le deuxième 
épisode. »
Hugo : « Pour moi c’est un réel chef d’œuvre, 
une leçon de narration et de construction. C’est 
une histoire sombre tortueuse dont on se régale 
de sa complexité, toutes les révélations ont un 
impact immense ! » 

Mirmo

Source : creditkoo.com
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Arcane : la nouvelle série au succès indéniable
Depuis sa sortie sur la plateforme de streaming Netflix le 6 novembre 2021, la série d’ani-
mation Arcane cartonne. Inspirée de l’univers du célèbre jeu League Of Legends, elle est 
devenue très rapidement l’une des séries les plus vues et bat des records. Seulement 
quelque temps après la réussite de Squid Game, c’est maintenant la production de Riot 
Games qui s’impose comme une des séries la mieux notée de toute l’histoire concurrençant 
ainsi Games Of Thrones.

Une famille divisée dans un monde 
fragmenté
Après plus de 5 ans de travail, Riot Games a 
souhaité frapper fort. Extrêmement attendu par 
les fans, Arcane, dont les personnages sont tirés 
du jeu League Of Legends aux 80 millions de 
joueurs, a pris le temps de développer et créer un 
récit fantastique et politiquement fort. Mettant 
en scène des sœurs qui vont être au cœur de 
l’histoire, Vi et Powder aussi prénommée Jinx, 
Arcane présente deux univers radicalement 
opposés. Zaun est une ville souterraine où règne 
peur, dangers et désillusions : c’est de là que sont 
originaires nos deux protagonistes. Pendant que 
le chaos est en proie dans cette cité, Piltover est 
quant à elle une ville à la pointe du progrès et 
de la technologie après l’invention de l’Hextech 
promettant à la ville des jours heureux. Entre 
corruption et trahison, Arcane dresse le portrait 
d’une société divisée et déchirée où les deux 
villes vont se faire face ce qui pourrait mener le 
monde à sa perte.

Une approche graphique originale
Le succès de la série Arcane, en plus d’une 
histoire palpitante et pensée avec efficacité, tient 
aussi de son graphisme inédit développé par le 
studio français Fortiche. Entre combats stylisés 
et paysages rétrofuturistes, la production de 
Riot Games ne ressemble en rien à ce qui existe 
déjà sur le marché des séries d’animation. Avec 
une approche semblable à celle de la peinture 
et des arrêts sur image dignes des plus grands 
films au cinéma, la patte artistique proposée par 

le studio Fortiche fournis tous les éléments pour 
faire d’Arcane un des plus gros succès de Netflix.

Une saison 2 en cours de préparation
Face à l’engouement crée à la fin de la première 
saison, Riot Game a annoncé qu’une saison 
2 était bel et bien en cours de préparation. 
Christian Linke et Alex Yee, les deux créateurs 
l’ont d’ailleurs annoncé. « Nous sommes plus que 
ravis de la réponse positive à la première saison 
d’Arcane et travaillons dur avec les assistants 
créatifs de Riot Games et les studios d’animation 
pour livrer notre deuxième volet ». Toutefois les 
fans devront attendre car celle-ci ne semblerait 
pas sortir avant 2023 de quoi nous maintenir en 
haleine encore quelque temps …

Jinx, personnage d’Arcane (Sources : Netflix)

Kelly Diote
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Vampire Survivors
Il est 22 h. Vous relancez une «dernière» partie avant d’aller vous coucher. Après quelques 
minutes, vous tournez la tête et l’horloge affiche 4h du matin. Non, elle n’est pas cassée, 
non vous ne souffrez pas d’Alzheimer : bienvenue dans le monde de Vampire Survivor.

Un jeu simple et addictif
Vampire Survivors surprend par sa simplicité. 
Très inspiré des jeux pour smartphone, il ne se 
joue qu’avec 4 touches qui servent uniquement 
à diriger notre personnage en 2D tout pixélisé. 
Pas de bouton pour tirer ou viser, les armes se 
déclenchent et s’ajustent automatiquement. On 
gagne de l’expérience grâce aux cristaux lâchés 
par les ennemis à leur mort ce qui permet de 
débloquer et d’améliorer des armes diverses et 
variées, allant du fouet à la baguette magique en 
passant par l’incontournable oiseau bombardier.
Le but du jeu est lui aussi très direct, il suffit 
de survivre aux hordes de monstres qui vous 
poursuivent pendant 30 minutes et à vous la 
victoire.
Mais dans les faits, la chose n’est pas si facile 
et vous passerez difficilement la barre des 10 
minutes lors de vos premières parties.
La seule profondeur et subtilité du jeu repose sur 
la recherche du combo d’armes et d’améliorations 
parfait, que l’on peaufine à chaque partie.

Un succès surprise
Pas très poussé, assez répétitif et 
plutôt moche, le jeu est pourtant un 
pur générateur de dopamine dont 
il est presque impossible de lâcher 
une fois lancé. Du véritable crack à 
seulement 2 €, dur de trouver moins 
cher.
Le jeu a donc su attirer les joueurs 
occasionnels et les plus hardcore avec 
plus de 5 millions de ventes sur la 
plateforme de jeu Steam.
Une vraie surprise pour tout le 
monde, mais surtout pour son 

unique créateur Luca Galante. Le développeur 
londonien venait de commencer un nouvel 
emploi, dont il a finalement démissionné après 
seulement une semaine afin de se consacrer 
au développement du jeu qui lui demandait 
beaucoup trop d’attention.
Ce dernier est ainsi mis à jour très régulièrement 
avec des nouveautés chaque semaine.

Si vous avez 2,39 € sur votre compte en banque, 
un ordinateur qui arrive à s’allumer et du temps 
à perdre, foncez.

Liméon

Capture d’écran de Vampire Survivors

Capture d’écran de Vampire Survivors



L’étudiant gourmand

16 Actual’ IUT

Salade de chèvre chaud
Avec l’assortiment de votre choix, la salade chèvre chaud est une recette gourmande à 
moindre prix. Parfait pour l’étudiant(e) que tu es !

L’étudiant gourmand

Boubou

- Feuilles de brick 
- Bûche de chèvre 
- Miel
- Thym
- Huile d’olive 
- Assortiments de ton choix

Ingrédients :

1. Couper la feuille de brick en deux, puis plier le morceau en deux pour former une bande. 
2. Disposer une tranche de fromage de chèvre sur la feuille de brick avec du miel et du thym. 
3. Plier la feuille de brique sous la forme d’un samossa. 
4. Dans une casserole, verser un filet d’huile et placer les samossas jusqu’à coloration.  
5. Une fois cuit, tu peux les manger avec ce que tu veux. Moi j’ai opté pour une salade composée 
avec des tomates séchées. Bon appétit !

La préparation en 5 étapes :

Et voilà, plus qu’à savourer !

La délicieuse salade de Boubou

Tuto pour 1 samossa :
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Lire plus de 100 chapitres en un weekend
Vous ne rêvez pas ! Il est bien écrit 100 chapitres, mais n’ayez crainte, il s’agit d’un manga 
nommé Tokyo Revengers. Je sens que j’en ai déjà rassuré plus d’un. Cependant, ce n’est 
pas chose aisée de lire autant de pages en deux jours. Beaucoup auraient abandonné, 
mais je ne fais pas partie de cette catégorie ! 

Comment en être arrivé là ?
Imaginez. Prenez une grande inspiration avant 
de compter jusqu’à trois. Fermez les yeux. Ne 
fermez pas vraiment les yeux évidemment, sinon 
comment vous voulez lire la suite ?! Bref, imaginez, 
chaque semaine vous regardez l’épisode d’un 
animé que vous appréciez particulièrement. 
Vous ne ratez jamais le rendez-vous et chaque 
nouvelle aventure vous donne envie de savoir la 
suite. Un jour, le dernier épisode sort. Déjà quand 
vous apprenez cette nouvelle vous êtes dévasté. 
Attendez, la suite de l’histoire est pire ! À la fin 
de cet ultime épisode, vous entendez un coup de 
feu qui suggère qu’un personnage est mort. Et 
là écran noir, générique, l’épisode se finit ainsi. 
Votre frustration est énorme et l’envie de savoir 
la suite est grande. Déjà attendre une semaine 
aurait été un calvaire. Alors attendre plus d’un 
an, IM-PO-SSIBLE ! Vous vous empressez de 
chercher sur Internet une solution. Et bingo, les 
chapitres sont disponibles sur un site. L’animé 
s’arrête au chapitre 75 et il y a 220 chapitres 
de sortie pour l’instant. Plus qu’à retrousser vos 
manches, mettre le mode « silencieux » sur votre 
téléphone et préparer un kit de survie. Vous ne 
risquez pas de beaucoup sortir.

L’impact de cette expérience sur le 
cerveau
Je ne vais pas vous mentir, cette expérience 
laissera des séquelles sur votre pauvre cerveau 
d’humain pendant plusieurs jours. Tout d’abord, 
vous n’arriverez pas à vous arrêter. À chaque 
chapitre que vous terminez, l’envie de lire le 

suivant s’intensifie. La seule crainte que vous 
ayez c’est de ne plus pouvoir cliquer sur le 
bouton « Passer au chapitre suivant ». Vous 
tenterez désespérément de changer d’activité 
et de combattre cette addiction mais c’est une 
bataille perdue d’avance. Vous ne penserez qu’à 
ça même au cinéma. J’ai commis l’erreur d’aller 
voir un film durant cette expérience. Je n’aurai 
pas dû. Pour commencer, j’étais fatigué à force 
de lire. J’ai manqué de m’endormir plusieurs 
fois. Lorsque j’étais lucide, impossible de me 
concentrer sur le film. JJe ne vous cache pas 
qu’une fois chez moi, je me suis précipité sur 
mon ordinateur pour lire la suite. 

Si vous voulez faire le test chez vous, vérifiez que 
vous n’avez pas déjà trop de choses sur votre 
emploi du temps. Sinon, dites adieu à vos heures 
de sommeil ! 

Mirmo 

Mirmo en pleine lecture
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Mots Croisés

1. Un signe astrologique qui est confondu 
avec un autre
2. Être mangeur d’humain
5. Eh non ce n’est pas du lait de vache mais 
tu n’es pas si loin
6. Cela vous permet d’avoir le pourcentage 
sur des idées grâce à un vote 
8.  Chef du gouvernement en France

Vertical
3. Personnage faisant parti d’Arcane
4. Une pause qui fait du bien 
7. One, Two, ...
9. Le nom de famille du créateur de facebook
10. Élément essentiel pour valider son stage 
sur Arexis 

Horizontal

Si tu es un véritable lecteur d’Actual’IUT et que tu as lu tous les articles de ce 3ème 
numéro, ces mots croisés sont fait pour toi!
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Tenez bon ! C’est bientôt les vacances 
vous allez pouvoir rentrer chez vous. 
Si votre voisin de gauche vous agace, 
fermez les yeux vous ne le verrez plus.

Il serait bon pour vous de faire des 
économies. Repensez à tout l’argent 
que vous avez dépensé dans la 
machine à café, tout ça pour des 
cappuccinos…

La planète Mars vous poussera à être 
dans l’action. Si vous recherchez un 
stage c’est le moment d’envoyer des 
mails. Les astres sont alignés. Vous 
allez y arriver !

Oui vous êtes beaux on le sait déjà. 
Continuez de voir les choses en grand 
et sortez vos meilleurs outfits, il n’est 
pas impossible que vous croisiez votre 
âme-sœur dans les couloirs de l’IUT.

Cette semaine vous sortirez de votre 
zone de confort. Pas de panique ! 
Faites comme d’habitude. Restez 
organisé et tout devrait bien se passer.

Cette semaine n’attendez pas que l’on 
vous dise quoi faire. Vos initiatives 
prises pendant les réunions de projets 
tuteurés/SAE porteront leurs fruits, 
vos camarades vous remercieront.

TAUREAU (20/04 - 20/05)

GÉMEAUX (21/05 - 20/06)

CANCER (21/06 - 22/07)

LION (23/07 - 22/08) 

VIERGE (23/08 - 22/09)

BALANCE (23/09 - 22/10)

SCORPION (23/10 - 22/11)

SAGITTAIRE (23/11 - 21/12)

CAPRICORNE (22/12 - 20/01)

BÉLIER (21/03 - 19/04)
Pensez à vous et arrêtez de donner vos 
cours à tout le monde. Vous avez du 
mal à dire non et vous risqueriez de 
vous épuiser à force d’accepter tous 
les services que l’on vous demande.

En cette semaine de l’amour arrêtez 
de cacher vos émotions, vous êtes 
sensible dans le fond on le sait.

Vous débordez d’énergie ! Cette 
semaine le soleil vous donnera un 
charisme exceptionnel. Néanmoins, 
n’oubliez pas de réfléchir avant d’agir.

C’est le moment pour vous de 
marchander, la chance vous sourit. 
N’hésitez pas à négocier quelque 0,5 
points sur vos copies.

Lavita

VERSEAU (21/01 - 18/02)

POISSON (19/02 - 20/03)

Vos blagues à répétitions énervent 
vos camarades qui n’osent pas vous le 
dire. N’essayez pas d’être drôle, soyez 
vous-même, on vous aimera quand 
même. 

Cette semaine faites confiance en 
votre instinct. Vos camarades ne 
sont pas toujours de bons conseils. 
Écoutez-les et faites l’opposé de ce 
qu’ils diront.
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Thème de la semaine : Sur la route des vacances 

Walking On a Dream - Empire of the 
Sun

Stay - The Kid LAROI, Justin Bieber

California Dreamin’ – The Mamas & 
The Papas

Vago - Joyca et Mastu

Veridis quo - Daft PunkDemain - Petit biscuit ft Bigflo et Oli

Tramontane - Boxplot

Villain - K/DA

Boubou

Kelly Diote 
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LiméonLe petit gibus 

Saryi
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